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การน าแนวคิดและหลักการออกแบบสภาพแวดล้อมเพื่อทุกคน (Universal Design) มาปรับใช้กับการสร้างสภาพแวดล้อมให้กับผู้สูงอายุมีความส าคัญ
เนื่องจากร่างกายของผู้สูงอายุมีความเสื่อมถอยลงตามวัย เช่น สายตาพร่ามัว กระดูกเสื่อม ดังนั้นการสร้างหรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมส าหรับพักอาศัยจะต้องค านึงถึง
ความปลอดภัย ป้องกันการลื่นล้มและไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อการใช้ชีวิตประจ าวันของผู้สูงอายุ 

จากความส าคัญดังกล่าวสาขาวิชาเทคโนโลยีสถาปัตยกรรมได้ร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแสลงโทน ภายใต้โครงการยุทธศาสตร์
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่นประจ าปีงบประมาณ 2569 จึงด าเนินการออกแบบปรับปรุงสภาพแวดล้อมในบ้านที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุตามแนวคิด 
Universal Design โดยใช้กรณีศึกษาจ านวน 2 หลังและการมีส่วนร่วมกับผู้เกี่ยวข้องได้แก่ ผู้สูงอายุ เจ้าของบ้าน ผู้ดูแลผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน ช่าง
ท้องถิ่นในชุมชน ร่วมกันเสนอแนวทางการปรับปรุงสภาพพื้นที่พักอาศัย การติดตั้งวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้ผู้สูงอายุในบ้านกรณีศึกษา มีคุณภาพชีวิตด้านความ
ปลอดภัยในการใช้พื้นที่ได้ตามสมควร 

การด าเนินงานครั้งนี้ผู้จัดท าโครงการมีความมุ่งหวังถ่ายทอดองค์ความรู้ การสร้างสิ่งแวดล้อมที่เป็นมิตรกับผู้สูงอายุตามแนวคิด Universal Design
ให้แก่ชุมชนแสลงโทนและผู้สนใจได้น าไปปรับหรือประยุกต์ใช้การปรับปรุงพื้นที่พักอาศัย เพื่อลดความเสี่ยงอันตราย ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ผู้สูงอายุได้ตามความ
เหมาะสมของแต่ละบุคคลต่อไป

คณะผู้ด าเนินโครงการขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย์ ผู้น าชุมชนต าบลแสลงโทน ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลแสลงโทน
อาสาสมัครสาธารณสุขชุมชน เจ้าของบ้านตัวอย่าง ช่างชุมชน และชาวแสลงโทนในการด าเนินโครงการนี้จนส าเร็จลุล่วงด้วยดี

คณะผู้จัดท าโครงการ
เมษายน 2569
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สร้างความเข้าใจเรื่องการปรับปรุงพ้ืนที่พักอาศัยให้กับผู้สูงอายุในชุมชน
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ตัวอย่างแบบส ารวจพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่

เก็บข้อมูลสภาพแวดล้อมที่ผู้สูงอายุด าเนินกิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวัน ส ารวจรังวัด
บ้านพักอาศัยและพื้นที่ใช้สอยต่างๆ รวมทั้งพฤติกรรมการใช้พื้นที่โดยการสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุ การสังเกตพฤติกรรมการใช้พื้นที่



ตัวอย่าง
แบบส ารวจสภาพ

พ้ืนท่ีใช้งานในบ้าน
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บ้านตัวอย่าง A

พื้นท่ีผู้สูงอายุใช้งานช่วงกลางวัน ท าการปรับปรุงความ
แข็งแรงเพิงหลังคาหน้าบ้าน ติดตั้งโคมไฟพลังงาน
แสงอาทิตย์

ติดตั้งราวจับบริเวณ
เตียงนอน เพื่อใช้พยุง
ตัวลุกจากเตียง

ติดตั้งราวพยุงส าหรับ
เดินไปห้องน้ า เทพื้นปูน
เป็นทางเดินจากภายใน
บ้านไปห้องน้ า

ติดตั้งราวพยุงลุกจากสุขภัณฑ์
ไปยังที่อาบน้ า/เปลี่ยนประตูห้องน้ า

ให้เบาแรงและปลอดภัย
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บ้านตัวอย่าง B

พื้นท่ีใช้งานทั่วไป ปรับสภาพทางเดินจากพื้นดินเป็น
เทปูน พร้อมติดราวจับส าหรับพยุงตัว

ติดตั้งไฟแสงสว่างพลังงานแสงอาทิตย์
ส าหรับการใช้งานตอนกลางคืน

ติดตั้งราวพยุงส าหรับเดินไปห้องน้ า เทพื้น
ปูนเป็นทางเดินจากภายในบ้านไปห้องน้ า
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ท าความเข้าใจหลักการ
Universal Design

ส ารวจ เก็บข้อมูลสภาพพื้นที่
และพฤติกรรมการใช้พ้ืนที่

ออกแบบปรับปรุงพื้นที่และติดตั้งอุปกรณ์
เพ่ืออ านวยความสะดวกผู้สูงอายุ

ผลการปรับปรงุพ้ืนที่พักอาศัย
เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สงูอายุ

ตามแนวทางการออกแบบเพ่ือทุกคน
(Universal Design) 
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เอกสารแนะน าเพิ่มเติม
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